DATOS DE INTERES

En la Cordillera a los pies del Castro-Valnera, nuestro
Rincdn te abre las puertas, te ofrece sus praderas,
sus rincones, su paisaje, su vida con un sinfin de
posibilidades para disfrutar del entorno y amistad.
Las Foto habla por si sola

i LO VERAS!

Régimen de acampada... se ve, ¢no?
Talleres, técnicas de acampada y montafia
- Senderismo y marcha
- Travesias
- Juegos
- Chapuzones
- Vivac
- Oracién
- Veladas y Fuego de Campamento...

VETE PREPARANDO LA MOCHILA

- Saco de dormir, manta, botas

- Chdndal, pijama, chubasquero 6 capa de agua

- Calcetines gruesos y finos

- Bafiador, gorro, cantimplora, linterna

- Crema protectora, gorray pafioleta de grupo

- Plato, cubiertos, pote y servilleta (esto
metido en bolsita de tela)

- Ropa de abrigo, y r. interior a discrecion

- Cartillade la S.S.

- Mochila grande de acampada, para todo
(no bolsos ni maletas...iGRACIAS!)

- Mochila pequefia, para marcha de un dia

Y AL6O MAS QUE TE DIRAN EN TU CENTRO,
CUANDO OS CONVOQUEN A LA REUNION DE
INFORMACION

¢DONDE SE HALLA ESTE ESPACIO TAN GUAY?
Con GFS ocon MAFA busca al norte de Burgos

ESPINOSA DE LOS MONTEROS

Ciudad muy interesante aunque pequefia, rural, pasiega
Aqui tomar la carretera direccidn a los puertos de
montafia. Estamos en el km. 11,7 del Puerto Las Estacas
de Trueba.

El GPS, desde Astorga, posiblemente os indique por
Reinosa, desde Osorno, ahora podéis seguirle fielmente
pues el tramo fatal de Pedrosay Merindad de
Sotoscueva, ya ha terminado su restauracion.
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“Truebase-una-vez 11” -Acampada
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Primaria: del 4 al 12 de Julio (inclusive)
Zaragoza, Soria, Logrofio, Astorga
En TRUEBA

Precio 260 €

“Andérase-una-vez” -Albergue

Primaria: del 15 al 22 de Julio (inclusive)
Zaragoza, Soria, Logrofio, Astorga...

En ANDERAZ

Precio 260 €

“Boskéjateygnorante” Campamentos
Secundaria: del 12 al 24 (inclusive)
Astorga, Barcelona, Logrofio,
Soria, Zaragoza...
En TRUEBA
Precio: 280 €

“ENCUENTRO AMIGOS JU.ES.”
Ju.Es de todos los tiempos:
DIA 25, En TRUEBA
Precio: compartir y llamada de aviso

“JMJ 2011”

Bachillerato y monitores:
16- 21 de Agosto o del 19-21 de Agosto




